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株式会社Be  wellness 社長の丸山遥香です。 

先日はプレゼンテーションの機会をいただき、ありがとうございました。 

目標としていた順位には届きませんでしたが、この悔しさをバネに 

より弊社の理念・達成したいゴールに向けて今後どう行動すべきか考え、社員一同突き進んでまいります。 

弊社は、食生活の栄養の偏りを意識する“きっかけ”とするプロテインパウダーと 

その意識から食生活改善に行動してもらうためのチェックシート、オリジナルレシピを提供します。 

そのため、文化祭当日までに行う全ての取材が私たちの提供商品のクオリティーとなります。 

取材、チェックシート・オリジナルレシピの作成、当日の運営などに対し、 

一つ一つ丁寧に取り組み、進めてまいります。

社長挨拶
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社名に込められた意味
……………………………………………………

会社概要

(株)Be wellness 

「美しく健康な身体」＋「健康になる」
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であり続けるための手助けを健康
何歳になっても

企業理念
……………………………………………………

私たちは、 
普段の食生活での糖質や脂質の摂取量に対して、肉や魚から摂取できるタンパク質、
野菜から摂取できるビタミン・ミネラルなどの栄養素が不足している 
という問題に着目しました。 
また栄養の偏りについて更に調べると、食に不自由の無い日本においても摂取カロリー
は足りているものの、栄養の偏りによって「現代型栄養失調」という身体の不調を 
引き起こす状態に陥ってしまう危険性があることを知りました。

会社概要
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実際に日本人の食生活は、 
糖質・脂質の摂取量が増え、タンパク質量が減少傾向にあります。

▲2019年　株式会社アーデンモア　サイトより ▲株式会社明治　ホームページより

〈現状調査〉

会社概要



7

〈現状調査〉

会社概要
弊社が校内で実施した栄養についてのアンケート結果です。

⬇︎

栄養を十分に摂取できていると考えている人の割合に対して、


身体の不調を感じている人の割合が多いことから弊社は

ex) めまい・吐き気・頭痛・身体のだるさ　など

58%
42%

感じる
感じない

(品女生297人が回答)

以下のような身体の不調を感じますか？

75%

25%
いいえ

はい

食事に気をつけている「つもり」の人が多いと考えました。

1日の食事で栄養を十分に摂取できていると思いますか？
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会社概要
その「つもり」が現代型栄養失調に繋がる危険性があると弊社は考えます。

現代型栄養失調の1番の危険性は、

食事に気を使わず 
普通に生活しているだけで 

どんな人でも陥ってしまうところです。
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以上を踏まえ、弊社が文化祭を通して目指すゴールは...

①健康に対する世間の知識不足を解消し、 
　日々の食生活に意識を向けてもらうこと 

②栄養バランスが取れた食生活に変え、無自覚のうちに 
　現代型栄養失調になってしまう人を減らすこと

会社概要
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ご協力いただく方々

横浜市立大学　医学博士　 
日暮琢磨　様 日本成人病予防協会様

管理栄養士 
五十嵐千香子様

ゴールを達成するために各方面の専門家の方々からの知見を伺い、
展示や映像で来場者の皆様にみていただきます。



管理栄養士　五十嵐千香子　様

栄養学の観点から、現代型栄養失調を 
防ぐ為の食事について

11

公立中学校で栄養教諭をしていらっしゃいます。 

後ほど詳しくご説明いたしますが、 
栄養不足別オリジナルレシピの監修を 
行っていただきます。

ご協力いただく方々

〈取材内容〉



横浜市立大学　医学博士　日暮琢磨　様

〈取材内容〉

身体と栄養の関係について詳しい専門医で、 
現代型栄養失調にまつわるメディアにも 
出演なさっています。

・栄養素別に不足することで起きる 
　身体の不調について 
・現代型栄養失調の原因・特徴・症状について

12

ご協力いただく方々



日本成人病予防協会　様
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日々の健康に役立つ健康管理情報、 
生活習慣病の予防に役立つ豆知識、 
心の健康（メンタルヘルス）について 
発信なさっている団体です。

〈取材内容〉

・生活習慣病を予防するのに良い食事法/食品 
・日々の食生活と、心身体との繋がりについて 
・成人病になる人とならない人の違い

ご協力いただく方々
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2

3

プロテインパウダー＆シェイカー

弊社考案オリジナルレシピ

オリジナルウェブサイト

事業内容
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◯タンパクオトメ（プロテインパウダー）　　

現代の食生活において不足している傾向がある、 
タンパク質やビタミン、ミネラルを補うことができます。

1 プロテインパウダー＆シェイカー

有限会社　九南サービス様　から仕入れを行います。

〈販売目的〉日々の食事に取り込みやすいもので食生活を見直す“きっかけ”を提供する

15

事業内容
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タンパクオトメに含まれる栄養素

0

事業内容

1日に必要な摂取量を100とする

タマチャンショップホームページより抜粋



弊社考案オリジナルレシピ2
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タンパクオトメ（プロテイン）を購入してくださった方限定で

〈概要〉

管理栄養士　五十嵐千香子様監修

毎日の献立に役立つ定番のレシピに加え、 
“〇〇×〇〇のかけ算レシピ”のような 
品女生らしい発想力豊かで面白いレシピも社員全員で考案します！

「栄養素別オリジナルレシピ」 
をサイトにてご覧いただけるようにしたいと考えています。

事業内容



3 オリジナルウェブサイト
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オリジナルレシピ

当てはまる項目に
チェックをつける

［身体の不調］
⚪︎朝起きられない 
⚪︎疲れやすい 
⚪︎目が乾燥する など

ビタミンA タンパク質 鉄分(非ヘム鉄)
不足している栄養素

《不足してしまうと…》

お肌のシミやたるみ
の原因となります。

卵 肉

など

魚

大葉 にんじん

など

《不足してしまうと…》

暗いところで 
眼が見えにくいなどの 
症状の原因となります。

小松菜 納豆

など

《不足してしまうと…》

肌や髪、 
爪のトラブルが 

起こりやすくなります。

チェックシート

チェックシートにて当てはまる症状/気になる症状を選択していただきますと、 
その症状から不足していると考えられる栄養素が表示され、 

その栄養素を充分に摂取できる、オリジナルレシピを見ることができます。

事業内容



◯タンパクオトメ一食分(15g)+オリジナルレシピ..................................300円
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事業内容

オリジナルレシピ

◯タンパクオトメ2食分&シェイカーセット+オリジナルレシピ...............800円

+

&

例）

例） オリジナルレシピ
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……………………………………………………

お客様の購買意欲を高められるよう、教室内でビデオの上映を行います。

〈ビデオ内容〉

販売のための工夫

オリジナルレシピの作り方動画

商品を購入してくださったお客様に提供するレシピの中から数個選び、 
作り方をご紹介します。

レシピ完成までのプロセス

社内での話し合いの様子から、レシピの誕生秘話まで、 
レシピ完成までの全貌をご紹介します。

健康アドバイス

取材させていただいた方々からの、 
日々の食生活改善のために簡単に取り組める健康アドバイスをご紹介します。

事業内容



5月

6月
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活動報告

企画概要決定

企業理念決定

提供商品決定

協力社員募集

第1回企画書提出

役員・社名決定

事業計画書提出

起業体験プレゼン



理念性 68

貢献性 60

チャレンジ性 48

事業性 58

実行性 58

弊社は全16社中7位をいただきました。
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弊社が特に足りないもの 

⬇︎

チャレンジ性

起業体験プレゼン

理念性は全体で5位という高評価をいただけたものの、 
チャレンジ性が足を引っ張ってしまいました。 

品女生ならではの目線で 
オリジナルレシピを作ることで 

多くの方に健康について意識を持っていただけるよう努めます。



事業計画見直し 

専門家の方への取材 

オリジナルレシピの考案 

チェックシート・サイトの作成 

ビデオ撮影・編集 

広告作成・宣伝活動 

最後に

……………………………………………………
今後の予定
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弊社は栄養の偏りに対する意識を高める
だけでなく、その意識をきっかけとして
今後の食生活改善に繋げていきます。 

最後に


